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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

1.1. Область применения программы: 
Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 31.02.01 Лечебное дело в части освоения квалификации 
«фельдшер» и основного вида профессиональной деятельности (ВПД) 
осуществление профессионального ухода за пациентами. 
Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

1.2. Цели и задачи учебной практики: 
В результате освоения программы учебной практики студент должен: 
иметь первоначальный практический опыт: 
- размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 
транспортировки; 
- осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных 
объектов и медицинских отходов к месту назначения; 
- проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 
- проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 
кабинетов; 
- обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников 
для хранения личных пищевых продуктов пациентов; 
- проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 
медицинских изделий; 
- проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
- получения информации от пациентов (их родственников / законных 
представителей); 
- размещения и перемещения пациента в постели; 
- проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 
пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта); 
- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях; 
- кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
- получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 
- осуществления смены нательного и постельного белья; 
- осуществления транспортировки и сопровождения пациента; 
- оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 
исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 
давления, частоты дыхательных движений; 
- наблюдения за функциональным состоянием пациента; 
- осуществления доставки биологического материала в лабораторию; 
- оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
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- проведения ухода за телом умершего человека; 
- осуществления транспортировки тела умершего человека; 

уметь: 
- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 
перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов; 
- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения; 
удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 
временного хранения; 
- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 
учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 
противоэпидемического режима. 
- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 
- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 
отходами различных классов опасности; 
- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения 
в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 
- правильно применять средства индивидуальной защиты; 
- производить гигиеническую обработку рук; 
- оказывать первую помощь; 
-производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 
моющих средств; 
- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 
средства; 
- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 
пищевых продуктов пациентов; 
- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 
использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 
ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 
медицинских отходов; 
- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 
маркировкой; 
- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий; 
- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 
поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 
- правильно применять средства индивидуальной защиты; 
- получать информацию от пациентов (их родственников / законных 
представителей); 
- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 
постели с применением принципов эргономики; 
- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 
эргономики; 
- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 
дыхательных движений; 
- определять основные показатели функционального состояния пациента; 
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- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела) ; 
- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 
- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 
- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 
- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 
гигиеническом уходе за пациентом; 
- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях; 
- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями; 
- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 
- производить смену нательного и постельного белья; 
- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 
- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 
- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 
- производить посмертный уход; 
- обеспечивать сохранность тела умершего человека; 
- измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 
патологоанатомическом отделении; 
- создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала 
при работе в патологоанатомическом отделении; 
- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище; 
- транспортировать тело умершего человека до места временного хранения; 
- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации; 
- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 
патологоанатомическом отделении; 
- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

знать: 
- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 
медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 
класса опасности; 
- средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 
медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации; 
- назначение и правила использования средств перемещения; 
- правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 
технологий; 
- требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 
противоэпидемический режим при транспортировке материальных объектов; 
- инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 
организации; 
- схема обращения с медицинскими отходами; 
- правила гигиенической обработки рук; 
- перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 
- признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи; 
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- алгоритмы оказания первой помощи; 
- правила применения средств индивидуальной защиты; 
- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 
- способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 
- инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 
личных пищевых продуктов пациентов; 
- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; 
- правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств; 
- инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых 
в медицинской организации; 
- правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
- инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 
инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов; 
- методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 
инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 
кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 
отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 
отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 
биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию); 
- методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 
опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными 
болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 
лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 
- правила общения с пациентами (их родственниками / законными 
представителями). 
- здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 
- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 
- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 
- правила информирования об изменениях в состоянии пациента; 
- алгоритм измерения антропометрических показателей; 
- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 
- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
- санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 
пациента; 
- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов; 
- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода; 
- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 
- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики; 
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- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 
медицинской документацией; 
- правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 
- структура медицинской организации; 
- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
- последовательность посмертного ухода; 
- условия хранения тела умершего человека; 
- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; 
- технология транспортировки тела умершего человека до места временного 
хранения; 
- учетные формы медицинской документации; 
-трудовое законодательство российской федерации, регулирующее трудовой 
- процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности; 
- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-
гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 
- правила применения средств индивидуальной защиты. 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики: 
в рамках освоения ПМ.01 - 36 часов, 
в том числе в рамках освоения МДК 01.02. Оказание медицинских услуг по уходу -
36 часов. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 
сформированность у студентов практических профессиональных умений в рамках 
модуля ОПОП СПО по основному виду профессиональной деятельности (ВПД) 
осуществление профессионального ухода за пациентами и соответствующих ему 
общих компетенций, профессиональных компетенций и личностных результатов: 

2.1.Перечень общих компетенций (ОК) 
Код Наименование общей компетенции 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
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применять стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках 

2.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК) 
Код ПК Результат практики: студент демонстрирует способность 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных объектов и 
медицинских отходов. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
медицинской организации. 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием современных 
средств и предметов ухода. 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека. 

2.3. Перечень личностных результатов (ЛР) 
Код Наименование личностных результатов 
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 4.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 8.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды 
ЛР10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР13 Принимающий и понимающий цели и задачи социально -экономического развития 

Самарской области, готовый работать на их достижение, стремящийся к повышению 
конкурентноспособности Самарской области в национальном и мировом масштабах. 

ЛР15 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 
обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе выстраивания 
жизненной и профессиональной траектории. 
Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями социально-экономического развития Самарской области. 

ЛР16 Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального 
мастерства различного уровня (в том числе Чемпионат «Профессионалы» , 
Абилимпикс, Дельфийские игры и т.д.). 

ЛР17 Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и 
принципов бережливого производства. 
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ЛР19 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР20 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, 
их законными представителями и коллегами 

ЛР21 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, 
регулирующие медицинскую деятельность 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
по ПМ 01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

МДК 01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 
Код 
ПК 

Наименование тем 
учебной практики 

Виды работ обеспечивающих формированию компетенций Объем 
часов 

Формат 
практики 

( концентри -
рованно) с 
указанием 

базы 
практики 

Уровень 
усвоения 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Оценка 
функционального 
состояния пациента. 
Антропометрия. 

-наблюдения за функциональным состоянием пациента; 
-создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской 
организации; 
измерение температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
частоту дыхательных движений; 
- определение основных показателей функционального состояния 
пациента; 
- измерение антропометрических показателей (рост, масса тела) ; 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Использование средств 
и предметов ухода за 
пациентами. Личная 
гигиена пациента. 

-проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 
тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 
полоскание полости рта); 
- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 
ухода при физиологических отправлениях; 
- осуществления смены нательного и постельного белья; 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Транспортировка и 
перемещение пациента 
с использованием 
принципов эргономики 

- получать информацию от пациентов (их родственников / законных 
представителей); 
- использовать специальные средства для размещения и перемещения 
пациента в постели с применением принципов эргономики; 
- размещать и перемещать пациента в постели с использованием 
принципов эргономики; 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 
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ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Организация питания в 
медицинской 
организации 

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 
- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
загрязнениями; 
- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов; 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Основы работы с 
биологическими 
материалами 

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом 
и медицинской документацией; 
- правила безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 
отходами; 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 

ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 
ПК1.4 

Угрожающие жизни 
состояние 

- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 
состояниях; 
- последовательность посмертного ухода; 
- условия хранения тела умершего человека; 
- правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека; 
- технология транспортировки тела умершего человека до места 
временного хранения; 
- учетные формы медицинской документации; 
-трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 
трудовой 
- процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности; 
- правила применения средств индивидуальной защиты. 

6 Кабинет 
практических 
занятий 
Шенталинского 
филиала 

36 ч. 

Уровень освоения проставляется напротив каждого вида деятельности. 
Для характеристики уровня освоения вида работ используются следующие обозначения: 
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная практика проводится в кабинетах практического обучения Шенталинского 
филиала ГБПОУ ТМедК. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
- рабочее место преподавателя; 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- учебно-методические пособия; 
- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 
- оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 
просмотра; 
- медицинское оборудование: 

• столик манипуляционный 
• столик инструментальный 
• ширма медицинская 
• кушетка медицинская 
• функциональная кровать 
• комплект постельного и нательного белья 
• набор посуды 
• емкости с дезсредствами 
• емкости для сбора отходов группы А и Б 
• тонометры 
• фонендоскопы 
• термометры 
• глюкометр 
• пульсоксиметр 
• весы медицинские (механические, электронные или напольные) 
• ростомер (вертикальный, горизонтальный) 
• манекены (или фантомы, или тренажеры) для отработки практических 

манипуляций 
• медицинский инструментарий 

-учебно-наглядные пособия: 
• модели, таблицы, плакаты, схемы, компьютерные презентации, фильмы 
• медицинская документация (бланки). 

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса. 
Учебная практика проводится концентрированно преподавателями 

профессионального цикла (каждый студент имеет индивидуальное рабочее место). 
Учебная практика направлена на приобретение студентами первоначального 

практического опыта для последующего освоения общих (ОК) и профессиональных 
компетенций (ПК) по данному виду профессиональной деятельности. 
Учебная практика организуется и проводится в ОУ. Оценка по учебной практике 
выставляется по факту выполнения заданий под руководством преподавателя. 
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4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса. 
Методическое руководство учебной практики осуществляют преподаватели 
профессионального цикла, имеющие высшее образование. 

4.4. Информационное обеспечение производственной практики 

Основные печатные издания 
1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - 18ВК 978-5-9704-
6649-0. - Текст : непосредственный 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник 
/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 
Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 
с. - 18ВК 978-5-9704-6455-7. - Текст : непосредственный 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное 
пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. 
и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - 18ВК 978-5-9704-5562-3. -
Текст : непосредственный 

Основные электронные издания 
1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник 

/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 
Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 
с. - 18ВК 978-5-9704-6455-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - ЦКЬ : 
Ь#р8://,^^^.81и<1епШЪгагу.га/ЪоокЛ8ВК9785970464557.Ь1;т1 (дата обращения: 
03.01.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские 
технологии : учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2022. - 533 с. (Среднее медицинское образование) - 18БК 978-5-222-
35368-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - ЦКЪ : 
Ь#р8://,^^^.81и<епШЪгагу.га/ЪоокЛ8ВК9785222353684.Ь11т1 (дата обращения: 
06.01.2023). - Режим доступа : по подписке. 

3. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. 
А. Пятаева. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 132 с. - 18БК 978-
5-8114-6782-2. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 
- ЦКЬ: Шр8://е.1апЪоок.сот/Ъоок/152440 (дата обращения: 06.01.2023). - Режим 
доступа : для авторизованных пользователей. 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 
С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 
Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - 18БК 978-
5-9704-7303-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
Ш Ь : Шр8://™^.81иёепШЪгагу.га/Ъоок/18ВК9785970473030. Ыт1 (дата 
обращения: 06.01.2023). - Режим доступа : по подписке. 
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Дополнительные источники 
5. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года 
[Принят Государственной Думой 1 ноября 2011 года, Одобрен Советом 

Федерации 9 ноября 2011 года].- ЦКЬ: Шр8://Ьа8е.дагап1;.т/12191967/ Режим 
доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

6. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 
Государственной Думой 12 марта 1999 года, Одобрен Советом Федерации 17 
марта 1999 года ]. - ЦКЬ: Ь#р8://Ьа8е.дагап1;.т/12115118/Режим доступа: 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 
2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 -
ЦКЬ: Ьйр8://^№№.дагап1;.т/ргоёис1;8Лро/рптеМос/72164534/ Режим доступа: 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

8. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг: утвержден Главным государственным 
санитарным врачом Российской Федерации 24.12.2020 : введен с 01.01.2021 -
ЦКЬ: Ьйр8://^^^.дагап1.ги/ргоёис18/1ро/рг1ше/ёое/400063274/ - Режим доступа: 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

9. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней : утвержден Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации 28.01.2021 : 
введен с 01.09.2021. - ЦКЪ: Ьйр8://Ьа8е.дагап1.ги/400342149/ - Режим доступа: 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

10. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 
неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию 
здорового образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 29.10.2020 № 1177н . - ЦКЬ: 
Ь#р8://,№№№.дагап1;.т/ргоёис1;8Лро/рпте/ёос/74898637/ Режим доступа: 
ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

11.ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской 
Федерации : дата введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по 
техническому регулированию и метрологии - ЦКЬ: Ьйр8:// 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 
преподавателем профессионального модуля (МДК) в процессе проведения учебных 
занятий, самостоятельного выполнения обучающимися заданий, выполнения 
практических проверочных работ. В результате освоения учебной практики в 
рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят промежуточную 
аттестацию в форме комплексного дифференцированного зачета по итогам учебной 
и производственной практик. 

Результаты обучения 
(освоенные умения в рамках ВПД) Формы и методы контроля и оценки 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное 
перемещение и транспортировку 
материальных объектов и медицинских 
отходов 

Анализ и оценка выполненных заданий. 
Наблюдение и оценка освоения компетенции в 
ходе учебной практики. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение 
санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов медицинской организации 

Анализ и оценка выполненных заданий. 
Наблюдение и оценка освоения компетенции в 
ходе учебной практики. 

ПК 1.3. Осуществлять 
профессиональный уход за пациентами с 
использованием современных средств и 
предметов ухода 

Анализ и оценка выполненных заданий. 
Наблюдение и оценка освоения компетенции в 
ходе учебной практики. 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом 
человека 

Анализ и оценка выполненных заданий. 
Наблюдение и оценка освоения компетенции в 
ходе учебной практики. 

Формы и методы контроля и оценки результатов учебной практики позволяют 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам; 

Определяет этапы решения 
профессиональной задачи, 
оценивает имеющиеся ресурсы, в 
том числе информационные, 
необходимые для решения 
профессиональной задачи. 

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических заданий 
и решения 
ситуационных задач 

ОК02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

Применяет современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии в процессе 
профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка работ, 
подготовленных с 
использованием ИКТ. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 

Определяет актуальность 
нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности 
применяет современную научную 
профессиональную терминологию в 

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических заданий, 
решения 
ситуационных задач 



профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой 
и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях; 

процессе деятельности, 
самостоятельно выстраивает 
траектории профессионального 
развития. 

ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

Общается в коллективе в 
соответствии с этическими нормами. 

Наблюдение и оценка 
выполнения групповых 
заданий и решения 
ситуационных задач 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста; 

Оформляет необходимые в 
профессиональной деятельности 
документы в соответствии с 
требованиями государственного 
языка. 

Оценка письменных 
работ, демонстрации 
манипуляций. 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

Взаимодействует с окружающими в 
соответствии с Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими 
нормативно-правовыми актами РФ. 

Наблюдение и оценка 
выполнения групповых 
заданий и решения 
ситуационных задач 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 

Применяет в профессиональной 
деятельности технологии, 
направленные на сохранение 
окружающей среды, использует 
принципы бережливого 
производства. 

Наблюдение и оценка 
решения ситуационных 
задач, демонстрации 
манипуляций 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Демонстрирует позитивное и 
адекватное отношение к своему 
здоровью в повседневной жизни и 
при выполнении профессиональных 
обязанностей; 
поддерживает уровень физической 
подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 
деятельность на основе принципов 
здорового образа жизни. 

Наблюдение в ходе 
учебной практики. 

ОК09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках. 

Устная и письменная речь 
соответствует нормам 
государственного языка, 
обосновывает и объясняет 
профессиональные действия. 

Анализ 
подготовленных работ. 


