
Аннотация 
рабочей программы учебной дисциплины 

« Психология» 
специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело (очная форма обучения) 
 

Место учебной дисциплины в структуре  основной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина ОП.04 «Психология» является  вариативной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена  Шенталинского филиала ГБПОУ 

«Тольяттинский медколледж», разработанной в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
            

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-   эффективно работать в команде; 
-   проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной  
     помощи при стрессе; 
-  осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 
-    регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 
- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной         

деятельности; 
- использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях; 
- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом 

учреждении. 
 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-  основные направления психологии,  
-  психологию личности и малых групп,  
-  психологию общения; 
-  задачи и методы психологии; 
-  основы психосоматики; 
-  особенности психических процессов у здорового и больного 

человека; 
-  психологические факторы в предупреждении возникновения и 

развития   
   болезни; 
-  особенности делового общения. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 



34.02.01 Сестринское дело и овладению профессиональными компетенциями 

(ПК): 
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 
 ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 

общие компетенции (ОК): 
 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях. 
  ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
  ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 
 ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
 
Планируемые личностные результаты (ЛР) освоения дисциплины: 
 



ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 
ЛР 8.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях.  
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
 ЛР 15 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, 

мотивированный к обучению, к социальной и профессиональной 

мобильности на основе выстраивания жизненной и профессиональной 

траектории.  Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной 

деятельности в соответствии с требованиями социально-экономического 

развития Самарской области 

 Объем учебной дисциплины в виде учебной работы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные печатные издания 
1. Островская, И.В. Психология общения: Учебник / И.В. Островская – Москва: 
ГЭОТАР–МЕДИА, 2019. – 192 с. 
2. Столяренко, Л.Д. Психология общения / Л.Д. Столяренко. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

Вид учебной работы 
 

Объем 

часов 
 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 
64 

в том числе практические занятия 40 

теоретические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация  -  экзамен.      4 



2019. – 317 с. 
Основные электронные издания 

1. Лавриненко, В. Н. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова; под редакцией 
В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 
350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9324-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/489968 
2. Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова; под общей 
редакцией Г. В. Бороздиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 463 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00753-4. — Текст: электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/469702 
3. Захарова, И. В. Психология делового общения : практикум для СПО / И. В. Захарова. 
— Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 130 c. — ISBN 978-5-4488- 
0358-1, 978-5-4497-0199-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/86472 
4. Коноваленко, М. Ю. Психология общения: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 476 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11060-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/469732 
5. Леонов, Н. И. Психология общения: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 193 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10454-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/474640 
6. Маслова, Т. А. Психология общения : учебное пособие для СПО / Т. А. Маслова, С. И. 
Маслов. — Саратов : Профобразование, 2019. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0299-7. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85787 
7. Якуничева, __________О. Н. Психология общения: учебник для спо / О. Н. Якуничева, А. П. 
Прокофьева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978- 
5-8114-9503-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/195538 
8. Якуничева, О. Н. Медицинская психология. Курс лекций: учебное пособие для спо / О. 
Н. Якуничева. — 3-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 
978-5-8114-8427-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/176685 

Дополнительные источники 
1. Волкова, А.И. Психология общения: Учебник / А.И. Волкова. – Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2018. – 446 с. 
2. Харова, М.Н. Психология общения: Учебник / М.Н. Жарова. – Москва: Академия, 
2018. – 256 с. 




