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Место учебной дисциплины в структуре  основной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина ОП.02 «Анатомия и физиология человека» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена  
Шенталинского филиала ГБПОУ «Тольяттинский медколледж», 

разработанной в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело. 
Цели и задачи учебной дисциплины –требования к результатам 

освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода за 

пациентами. 
В результате освоения дисциплины студент должен знать: 
- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. 
- основную медицинскую терминологию; 
- строение, местоположение и функции органов тела человека; 
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 
- функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой. 
В результате освоения дисциплины у будущей медсестры/медицинского 

брата должны формироваться следующие общие компетенции, 
включающие в себя способность: 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
Освоение учебной дисциплины является базой, на которой будут 

формироваться следующие профессиональные компетенции, 
соответствующие основным видам профессиональной деятельности: 
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 



ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма 
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов 
В ходе освоения учебной дисциплины обучающиеся должны достигнуть 
следующих личностных результатов: 

ЛР 6 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 
ЛР 7 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
ЛР 8 Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей 
ЛР 9 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций 
 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 140 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 54 

практические занятия  72 

Самостоятельная работа  8 



Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 

 

Информационное  обеспечение  обучения 

Основные печатные издания 

 1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и 

таблицах : учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. 

Практические заня-тия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. 

Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

— 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : 

учебное по-собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 
978-5-9704-5759-7 

5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 

задач : учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0.  

6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное 

пособие для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : 

учебное посо-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-2649-2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник 

практических за-нятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-
6688-7. 



9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь 

для внеа-удиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-
5270-5. 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий 

: учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие 

для под-готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. 

В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-
0. 

12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология 

человека: учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-
9704-6228-7 

13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - Ростов-на 

Дону, Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 

978-5-222-30111-1 

14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей 

патологии : учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону : 

Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее медицинское образование) 

ISBN 978-5-222-34893-2. 

Основные электронные издания 

1.Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и 

таблицах : учеб-ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2.Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. 

Практические за-нятия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. 

Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

— 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179  
(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 



3.Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : 

учебное посо-бие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник / И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-
7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  

5. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452350  

6. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 268 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012  

7. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 

задач : учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/160133  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное 

пособие для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : 

учебное посо-бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-2649-2. — Текст : электронный // 



Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/101859  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник 

практических заня-тий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-
6688-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь 

для внеауди-торной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-
5270-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/138190  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий 

: учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187695  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 

13. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие 

для подго-товки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. 

В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-
0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники 

1.Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии 

/ Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; 

ISBN 5-225-02707-5 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – 
Электрон. дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , 
свободный. — Загл. с экрана.- Яз. рус. 

 



 




