
Аннотация
рабочей программы профессионального модуля

ПМ.01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» 

специальности среднего профессионального образования 
34.02.01 Сестринское дело (очная форма обучения)

Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 
основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции:

Код Наименование общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках

Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи
ПК 1.1. Организовывать рабочее место
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен
Иметь практический 
опыт

организации рабочего места;
обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с



асептическим режимом, в том числе в стерилизационном
отделении (кабинете), медицинской организации;
обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности

Уметь организовывать рабочее место;
применять средства индивидуальной защиты;
соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 
нормативы медицинской организации, в том числе санитарно­
противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета);
соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 
индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 
вмешательств;
осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 
медицинских отходов в местах их образования в медицинской 
организации;
соблюдать требования охраны труда при обращении с 
острыми (колющими и режущими) инструментами, 
биологическими материалами;
проводить экстренные профилактические мероприятия при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников;
осуществлять прием медицинских изделий в 
стерилизационном отделении (кабинете);
проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 
медицинских изделий ручным и механизированным 
способом;
проводить стерилизацию медицинских изделий;
обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 
изделий;
соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны 
труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в 
том числе стерилизационном отделении (кабинете);
проводить отбор проб для определения качества 
предстерилизационной очистки медицинских изделий;
осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации;
размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 
инструкцией по применению и нормативными правовыми 
актами;
осуществлять контроль режимов стерилизации;

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию, 
противоэпидемическому режиму, профилактическим и



противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 
персонала, организации питания пациентов и персонала); 
меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 
пациентов при выполнении медицинских вмешательств: 
подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 
основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 
изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 
санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 
профилактические мероприятия (экстренная профилактика) 
при возникновении аварийных ситуаций с риском 
инфицирования медицинских работников;
особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (устойчивость к физическим и 
химическим дезинфицирующим агентам и длительность 
выживания на объектах внешней среды, вид и форма 
существования, пути и факторы передачи);
виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной 
очистки медицинских изделий;
методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 
для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских 
изделий и стерилизующих средств;
технологии стерилизации медицинских изделий;
порядок и правила хранения стерильных медицинских 
изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными 
правовыми актами;
правила и порядок эксплуатации оборудования для 
проведения дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий;
методы контроля качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 
изделий;
профессиональные риски, вредные и опасные 
производственные факторы по профилю отделения 
(подразделения) медицинской организации, требования 
охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 
нормативными правовыми актами.

Личностные результаты реализации программы воспитания
Л.Р.9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или

стремительно меняющихся ситуациях.

Л.Р.10.1 Заботящийся о защите окружающей среды

Л.Р.10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.



Л.Р.16 Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального 

мастерства различного уровня (в том числе Профессионалы, Абилимпикс, Дельфийские 

игры и т.д.).

Л.Р.17 Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и 

принципов бережливого производства.

Л.Р. 19 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами

Л.Р. 20 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья 

граждан, регулирующие медицинскую деятельность

Количество часов на освоение программы профессионального модуля

Вид учебной деятельности Объем часов

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 252
Учебных занятий( всего) 234
В том числе : 
лекции 
практические занятия

42
120

Учебная практика 36
Самостоятельная работа 4
Производственная практика 36
Промежуточная аттестация в форме (указать) Квалификационный экзамен 

по ПМ 01.



СТРУКТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи

Коды ПК и ОК Наименование разделов 
Профессионального 

модуля

Всего 
часов

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса Практика

Учебная Производ 
ственнаявсего 

учеб. 
заняти 

й

лекционны 
е занятия

лабораторно
-

практически 
е 

занятия

Самостоят 
ельная 
работа

Промежут 
о 

чная 
аттестация

Консуль 
тации

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ОК 01,ОК 02, 
ОК 03,ОК 04.
ОК 07,ОК 09.

ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3.

МДК.01.01 Обеспечение 
безопасной окружающей 
среды в медицинской 
организации

74 70 18 52 2 2

МДК.01.02 Освоение 
профессии «Младшая 
медицинская сестра по 
уходу за больными»

100 92 24 68 4 2 2

Практическая подготовка 72 36 36
Промежуточная аттестация 
в форме 
квалификационного 
экзамена

6

Всего: 252 162 42 120 4 4 4 36 36



Перечень рекомендуемых учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы
Основные печатные издания

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 
обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9.
2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 
ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2
3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. И. 
Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7.
4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 
Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8.
5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : 
учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В.
Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. 
– 717 с., 796 с
6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 
Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5­
8114-6782-2.
7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.

Основные электронные издания
1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 
обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL:  (дата 
обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/166350

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 
Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно­
библиотечная система. — URL:  (дата обращения: 
04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/158947

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник / 
С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.
– 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»
4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 
учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 
с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»
5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»
6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. 
студ.»

https://e.lanbook.com/book/166350
https://e.lanbook.com/book/158947


7. Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 2­
е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ 
из ЭБС «Конс. студ.»
8. Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»
9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 
Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5­
8114-6782-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL:  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

https://e.lanbook.com/book/152440

10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
https://e.lanbook.com/book/195525

Дополнительные источники
1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (последняя редакция)
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).
3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 ―Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 
медицинских организациях‖
4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации Г.Г.Онищенко)
5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг"
6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий».
7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года)
8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 
[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/
9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/
10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL:http://www.recipe.ru/
11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 
[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека.  
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