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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ

по ПМ.04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях

1.1. Область применения программы:

Рабочая программа производственной практики является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения квалификации 
«медицинская сестра/ медицинский брат» и основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД) Оказание медицинской помощи, осуществление
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях.

1.2. Цели и задачи производственной практики:
В результате освоения программы производственной практики студент должен: 
иметь первоначальный практический опыт:

- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача;
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 
стадии;
- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 
уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 
самоухода;
уметь:
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;
- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, 
через гастростому;
- постановку горчичников, банок, пиявок;
- применение грелки, пузыря со льдом;
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- наложение компресса;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
- оказание пособия при стомах толстой кишки;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 
внутривенно, в очаг поражения кожи;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача;
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;
- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;
- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 
психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;
- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств;
- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям);
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача;
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знать:
- основ теории и практики сестринского дела, методов определения 
функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 
сестринском уходе;
- диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов;
- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода;
- основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 
введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;
- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 
медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств;
- требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 
материала пациента;
- порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 
этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 
изделий, специализированных продуктов лечебного питания;
- правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур;
- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 
этнических особенностей пациента;
- современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 
утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию;
- особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания;
- процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 
симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода;
- признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой 
тела умершего пациента к транспортировке;
- психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 
способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 
представителям);
- методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы производственной 
практики:
В рамках освоения ПМ.04 - 108 часов.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения рабочей программы производственной практики по ПМ.04. 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и
наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях (МДК 04.01. Общий 
уход за пациентами, МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 
терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК.04.03. Сестринский 
уход и реабилитация пациентов хирургического профиля) является
сформированность у студентов практических профессиональных умений в рамках 
модуля ОПОП СПО по основному виду профессиональной деятельности (ВПД) 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях и 
соответствующих ему общих компетенций, профессиональных компетенций и 
личностных результатов:

2.1.Перечень общих компетенций (ОК)
Код Наименование общей компетенции
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках

2.2. Перечень профессиональных компетенций (ПК)
Код Наименование профессиональной компетенции
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации
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2.3. Перечень личностных результатов (ЛР)

Код Наименование личностных результатов
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 8.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.
ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях.

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды
ЛР10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
ЛР15 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 

обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе выстраивания 
жизненной и профессиональной траектории.
Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями социально-экономического развития Самарской области.

ЛР16 Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального 
мастерства различного уровня (в том числе World Skills, Абилимпикс, Дельфийские 
игры и т.д.).

ЛР17 Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и 
принципов бережливого производства.

ЛР19 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, 
их законными представителями и коллегами

ЛР20 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, 
регулирующие медицинскую деятельность
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
по ПМ.04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при

заболеваниях и состояниях
Код ПК Наименования

разделов
производственной
практики

Виды работ Кол- во 
часов

Уровень
освоения

МДК 04.01. Общий уход за пациентами (4 семестр)

ПК 4.1 

ПК 4.2

Приемное отделение -проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни.

6 2-3

-выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:

• применение грелки, пузыря со льдом;
• оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
• постановку очистительной клизмы
• постановку газоотводной трубки;
• оказание пособия при недержании кала;
• оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
• оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
• введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи;
• внутривенное введение лекарственных препаратов;
• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;
• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или)

2-3

9



диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;
• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача;
• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 
средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 
препаратов;

• ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств.

ПК 4.3.
- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни 
и его родственникам (законным представителям).

2-3

ПК 4.4.

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача.

ПК 4.1 Пост палатной 
медицинской сестры

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
-выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 
пациента в динамике
-осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;

12 2-3
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ПК 4.2

-определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
-выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни. 
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:

• кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, 
через гастростому;

• постановку горчичников, банок, пиявок;
• применение грелки, пузыря со льдом;
• наложение компресса;
• осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
• оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
• оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
• оказание пособия при стомах толстой кишки;
• оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
• постановку очистительной клизмы
• постановку газоотводной трубки;
• оказание пособия при недержании кала;
• оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
• осуществление ухода за мочевым катетером;
• осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
• оказание пособия при недержании мочи;
• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;
• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;

• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;

• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 
средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 
препаратов;

2-3
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• осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;

• ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств.

ПК 4.3
- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни 
и его родственникам (законным представителям);

2-3

ПК 4.4
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача;

2-3

ПК 4.1 Процедурный
кабинет

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;

12 2-3

ПК 4.2
выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:

• оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
• введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи;
• внутривенное введение лекарственных препаратов;
• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим

12



ПК 4.3.

вмешательствам по назначению лечащего врача;
• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;

• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;

• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 
средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 
препаратов;

• ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств.

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов.

2-3

ПК 4.4
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача.

Комплексный
дифференцированый
зачет

Собеседование по отчётной документации ПП. 
Демонстрация манипуляций

6 3

ИТОГО: 36

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп
(4 семестр)

ПК 4.1 Организация 
сестринского ухода за 
пациентами в 
условиях приемного 
отделения

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных

6 2-3
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ПК 4.2

ПК 4.3 

ПК 4.4.

лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни.

-выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:

• применение грелки, пузыря со льдом;
• оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
• постановку очистительной клизмы
• постановку газоотводной трубки;
• оказание пособия при недержании кала;
• оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
• оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов;
• введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи;
• внутривенное введение лекарственных препаратов;
• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;
• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;

• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;

• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 
лекарственных препаратов;

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств.

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
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- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям).

ПК 4.5

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача.

-оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, 
в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;

ПК 4.1 Организация 
сестринского ухода за 
пациентами в 
условиях 
процедурного 
кабинета (в условиях 
стационара)

-проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
-выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;

6 2-3

ПК 4.2. - проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача;

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по
15



ПК 4.3. назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям).

ПК 4.4 - проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода;
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача

ПК 4.5. оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, 
в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;

ПК
4.1

Организация 
сестринского ухода 
при заболеваниях в 
условиях стационара 
(на посту, палаты)

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
-выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике
-осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
-определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
-выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни.

6 2-3

ПК 4.2.
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:

• кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 
зонд, через гастростому;

• постановку горчичников, банок, пиявок;
• применение грелки, пузыря со льдом;
• наложение компресса;
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ПК 4.3.

• осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
• оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
• оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
• оказание пособия при стомах толстой кишки;
• оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
• постановку очистительной клизмы
• постановку газоотводной трубки;
• оказание пособия при недержании кала;
• оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
• осуществление ухода за мочевым катетером;
• осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
• оказание пособия при недержании мочи;
• проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;
• собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;

• проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;

• обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 
лекарственных препаратов;

• осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 
по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных 
препаратов;

• ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств.

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по
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ПК 4.4. 

ПК 4.5.

назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям);

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода;
- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача;

ПК 4.6

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, 
в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;

-выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации
ПК 4.1 Организация

сестринского ухода в
условиях
поликлиники
(терапевтический
кабинет)

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
-выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;
-осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
-определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
-выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;

6 2-3

ПК 4.2 - проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача;
- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств,
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психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;

ПК 4.3 -осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;

ПК 4.4
проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача

ПК 4.5
-оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;
-получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, 
в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;

ПК 4.6 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации

ПК 4.1 Организация 
сестринского ухода в 
условиях 
поликлиники 
(физиотерапевтически 
й кабинет)

-проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
-выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) вмешательств;
-определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;

6 2-3

ПК 4.2
-проводить подготовку пациента к лечебным вмешательствам по назначению 
лечащего врача;
-собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных вмешательств по 
назначению лечащего врача;
-обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий
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ПК 4.3 - осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;

ПК 4.4 - разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача

ПК 4.5 - оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;

ПК 4.6 - выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации

ПК 4.1.- 
4.6.

Комплексный 
дифференцированны 
й зачет

Собеседование по отчетной документации. 
Демонстрация манипуляций.

6 3

Итого 36

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов хирургического профиля

ПК
4.1
4.6

Организация 
сестринского ухода за 
хирургическими 
больными в условиях 
стационара 
(сестринский пост)

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;
- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;
- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции,
- проведение оценки состояния пациента после анестезии;
- наблюдение за пациентом во время и после трансфузий;
- осуществление приёма пациента в стационар;
- наблюдение и уход за пациентом в послеоперационном периоде;
- участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде;
- осуществление ухода за стомами;
- катетеризация мочевого пузыря;

6 2-3

ПК
4.1-4.6

Организация 
сестринского ухода за

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;

6 2-3
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хирургическими 
больными в условиях 
«чистой» 
перевязочной

- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;
- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации 
материалов;
- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала;
- проведение обработки дренажей;
- проведение оценки состояния пациента после анестезии;
- работа в перевязочном кабинете (наложение различных повязок)
- отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран;

ПК
4.1-4.6

Организация 
сестринского ухода за 
хирургическими 
больными в условиях 
«гнойной» 
перевязочной

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;
- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;
- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации 
материалов;
- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала;
- проведение обработки дренажей;
- проведение оценки состояния пациента после анестезии;
- работа в перевязочном кабинете (наложение различных повязок)
- отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран.

6 2-3

ПК
4.1-4.6

Организация 
сестринского ухода за 
хирургическими 
больными в условиях 
процедурного 
кабинета

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;
- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;
- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации 
материалов;
- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала;
- наблюдение за пациентом во время и после трансфузий;
- участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде;

6 2-3
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- проведение медикаментозного лечения по назначению врача (п/к, в/м, в/в, в/в 
кап);

ПК
4.1-4.6

Организация 
сестринского ухода в 
условиях 
операционной

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;
- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;
- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации 
материалов;
- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала;
- проведение обработки дренажей;
- проведение мониторинга витальных функций в ходе наркоза;
- проведение дезинфекции наркозной аппаратуры;
- проведение оценки состояния пациента после анестезии;
- забор крови для определения групп крови и резус-фактора;
- составление оснащения для определения групп крови и резус-фактора;
- наблюдение за пациентом во время и после трансфузий;
- составление наборов инструментов для наиболее типичных операций;
- участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной операции;
- транспортировка пациента в операционную;
- транспортировка пациента после операции;
- участие в подготовке палаты для послеоперационного пациента;
- наблюдение и уход за пациентом в послеоперационном периоде;
- участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде;
- обучение пациента и его родственников по уходу в послеоперационном периоде;
- катетеризация мочевого пузыря;
- ассистирование при торакоцентезе;
- ассистирование при парацентезе;
-осуществление ухода за стомами.

6 2-3

ПК
4.1-4.6

Организация 
сестринского ухода в 
условиях 
хирургического

- соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 
хирургическом отделении;
- общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности;

6 3
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кабинета в 
поликлинике

- курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу;
- проведение дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации 
материалов;
- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала;
- проведение обработки дренажей;
- проведение оценки состояния пациента после анестезии;
- осуществление приёма пациента в стационар;
- транспортировка пациента в операционную;
- транспортировка пациента после операции;
- участие в подготовке палаты для послеоперационного пациента;
- наблюдение и уход за пациентом в послеоперационном периоде;
участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде;
- обучение пациента и его родственников по уходу в послеоперационном периоде;
- работа в перевязочном кабинете (наложение различных повязок)
- отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран;
- проведение медикаментозного лечения по назначению врача (п/к, в/м, в/в, в/в 
кап).

ПК
4.1-4.6

Комплексный 
дифференцированны 
й зачет

Собеседование по отчетной документации. 
Демонстрация манипуляций.

6 3

Итого 36

Уровень освоения проставляется напротив каждого вида деятельности.
Для характеристики уровня освоения вида_работ используются следующие обозначения:
2 -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Производственная практика проводится в учреждениях здравоохранения, 

имеющих лицензию на осуществление медицинской деятельности, оснащенных 
медицинским оборудованием и использующих технологии, позволяющие 
реализовывать программу производственной практики.

4.2. Общие требования к организации образовательного процесса
Реализация программы производственной практики по профилю специальности 

предполагает концентрированное проведение практики.
К практике по профилю специальности допускаются обучающиеся, имеющие 

положительные оценки по данному профессиональному модулю.
Студенты, осваивающие программу подготовки специалистов среднего звена по 
специальности, перед выходом на практику проходят медицинское обследование в 
соответствии с порядком медицинского осмотра работников организации.

При прохождении практики в медицинских организациях обучающиеся:
-  полностью в определенный срок выполняют задания, предусмотренные 

программой практики;
-  ведут учебную учетно-отчетную документацию, предусмотренную 

программой практики;
-  соблюдают действующие в медицинских организациях правила внутреннего 

трудового распорядка;
-  пользуются положениями трудового законодательства Российской Федерации, 

в том числе, в части государственного социального страхования;
-  строго соблюдают требования охраны труда, безопасности жизнедеятельности 

и пожарной безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с 
правилами и нормами, в том числе, отраслевыми.

Продолжительность рабочей недели студента при прохождении 
производственной практики составляет 36 академических часов. Независимо от 
причины каждый пропущенный день на производственной практике студент обязан 
отработать.

Для организации и руководства производственной практикой по профилю 
специальности назначаются общий и непосредственные руководители -  от 
медицинской организации, методический руководитель от филиала колледжа.

Общее руководство практикой обучающихся в медицинской организации 
возлагается на одного из ведущих специалистов, координирующего работу со 
средним медицинским персоналом.

На общего руководителя практики возлагается:
-  распределение прибывших на практику обучающихся по рабочим местам 

и составление (до начала практики) графиков перемещения обучающихся 
по отдельным функциональным подразделениям и отделениям 
медицинской организации в соответствии с программой практики;

-  ознакомление обучающихся с задачами, структурой, функциями и 
правилами внутреннего распорядка организации, в которой проводится
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практика;
-  организация и проведение инструктажа студентов по соблюдению 

требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной 
безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с МЗО РФ, 
МЗО СО;

-  ответственность за выполнение графика и объема работы обучающихся, 
программы практики, перечня обязательных процедур и манипуляций в 
период практики;

-  инструктаж и контроль работы непосредственных руководителей 
практики;

-  контроль выполнения студентами правил внутреннего распорядка и 
соблюдением ими трудовой дисциплины и техники безопасности;

-  утверждение характеристики на каждого студента после окончания 
практики.

Непосредственные руководители практики в подразделениях медицинской 
организации выделяются из числа специалистов с высшим или средним 
медицинским образованием, работающих в этих подразделениях.

На непосредственных руководителей возлагается:
-  составление графика работы студентов на весь период прохождения 

практики в подразделении;
-  обучение обучающихся правилам работы в подразделении, требованиям 

охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной 
безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с отраслевыми 
правилами и нормами, приказами МЗО РФ и МЗО СО;

-  ведение контроля соблюдения графика работы и обеспечение занятости 
студентов-практикантов в течение рабочего дня;

-  обеспечение условий овладения каждым обучающимся умениями, 
манипуляциями и методиками, предусмотренными программой практики 
(в полном объеме), оказание практической помощи в этой работе 
студентам;

-  контроль уровня освоения обучающимися наиболее сложных 
манипуляций и методик совместно с методическим руководителем 
практики;

-  ежедневный контроль ведения дневников практики студентов и оказание 
им помощи в составлении отчетов по практике;

-  оценка работы в дневниках практики студентов после завершения 
практики в подразделении;

-  составление характеристики на каждого обучающегося к моменту 
окончания ими практики в подразделении.

Для методического руководства производственной практикой по профилю 
специальности из числа преподавателей колледжа назначается методический 
руководитель практики обучающихся.

В обязанности методического руководителя практики входит:
-  участие в проведении инструктажа студентов о целях и задачах практики;
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-  ознакомление студентов с программой практики;
-  участие в распределении обучающихся по местам практики;
-  сопровождение студентов при распределении на рабочие места и 

проверка соответствия рабочих мест требованиям рабочей программы;
-  осуществление контроля (совместно с непосредственными руководителя

ми) выполнения графика и объема работы обучающимися, программы 
практики, перечня обязательных видов работ, предусмотренных рабочей 
программой;

-  регулярный мониторинг трудовой дисциплины, формы одежды и 
выполнения студентами правил внутреннего распорядка, охраны труда, 
безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности, 
инфекционной безопасности;

-  контроль выполнения студентами различных видов работ (совместно с 
непосредственным руководителем);

-  регулярный контроль качества ведения студентами дневников практики и 
другой учебной документации;

-  ведение журнала методического руководителя практики;
-  регулярное информирование и заведующего отделом по УПР о ходе 

практики;
-  подготовка учебного кабинета, необходимой документации для 

проведения аттестации студентов по итогам практики;
-  организация проведения аттестации студентов по итогам практики 

подготовка отчета по результатам практики.
Аттестация по итогам практики проводится в форме комплексного 

дифференцированного зачета для оценки уровня освоения общих и 
профессиональных компетенций, умений и практического опыта на основании 
результатов экспертного наблюдения за деятельностью обучающегося на рабочем 
месте, анализа отзывов общего и непосредственного руководителей.

4.3.Документация, необходимая для проведения производственной 
практики(по профилю специальности)

1. Дневник производственной практики.
2. Отчёт студента о прохождении производственной практики, о выполненных 

манипуляциях и проделанной работе.
3. Характеристика непосредственного руководителя, утверждённая общим 

руководителем.
4. Аттестационный лист.
5. Сестринская карта стационарного больного.
6. Памятка (буклет, информационный лист) по профилактике заболеваний.
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4.4. График распределения времени на производственной практике
МДК 04.01. Общий уход за пациентами

Наименование 
Подразделения отделения

Количество дней Количество часов

1.Приемное отделение 1 6
2.Пост палатной медсестры 2 12
З.Процедурный кабинет 2 12
4. Дифференцированный зачет 1 6

Итого 6 36

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 
профиля разных возрастных групп (4 семестр)

Наименование 
Подразделения отделения

Количество дней Количество часов

Стационар:
приемное отделение 1 6
процедурный кабинет 1 6
медицинский пост, палаты 1 6

Поликлиника:
терапевтический кабинет 1 6
физиотерапевтический кабинет поликлиники 1 6
Дифференцированный зачет 1 6

Итого 6 36

МДК. 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

Наименование 
подразделения отделения

Количество дней Количество часов

Работа в хирургическом отделении:

Сестринский пост 1 6
Перевязочная 1 6
Процедурный кабинет 1 6
Операционная 1 6
Работа в хирургическом кабинете в 
поликлинике

1 6

Дифференцированный зачёт 1 6
Итого 6 36

4.5.Задание на производственную практику по ПМ.04 Оказание медицинской 
помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и состояниях

МДК 04.01. Общий уход за пациентами ( 4 семестр)

№п/п Задание на практику

1. Взвешивание и измерение роста пациентов.
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1. Оформление титульного листа «Медицинской карты стационарного больного».
2. Регистрация пациента в журнале учета приема больных и отказов в госпитализации.
3. Осуществление полной и частичной санитарной обработки пациента.
4. Транспортировка и перемещение пациентов.
5. Оценка тяжести состояния пациента.
6. Измерение температуры тела в подмышечных впадинах, измерение АД и регистрация 

результатов измерения. Подсчета пульса и частоты дыхательных движений
7. Смена нательного и постельного белья тяжелобольному пациенту.
8. Помощь пациенту при проведении утреннего туалета (умывание, уход за глазами, 

ушами, носом, обработка рта).
9. Уход за наружными половыми органами.
10. Проведение мероприятий по профилактике пролежней.
11. Кормление тяжелобольных пациентов.
12. Составление порционного требования.
13. Применение грелки, пузыря со льдом, горчичников.
14. Постановка согревающего компресса.
15. Постановка клизмы очистительной.
16. Оформление направления на лабораторные и инструментальные исследования.
17. Транспортировка биологического материала в лабораторию.
18. Раздача лекарственных средств для энтерального применения. Обучение пациента 

правилам приема различных лекарственных средств.
19. Закапывание капель в глаза, нос, уши.
20. Набор лекарственного средства из ампулы и флакона.
21. Выполнение внутрикожных, подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций.
22. Взятие крови из вены на биохимическое исследование.
23. Заполнение системы для капельного вливания.
24. Осуществление контроля за состоянием пациента при введении лекарственных средств.

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 
профиля разных возрастных групп (4 семестр)

№ Наименование манипуляций, первоначальных практических 
профессиональных умений студентов

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.
2. Проведение субъективного и объективного обследования пациента, в том числе: 

антропометрия, подсчет частоты дыхания и пульса, измерение АД и температуры тела, 
выявление отеков, контроль и регистрация выпитой (введенной) и выделенной 
жидкости, определение суточного диуреза, выявление скрытых и явных отеков, 
регистрация характера стула и др.

3. Курация пациента и ведение сестринской документации.
4. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в отделении.
5. Проведение дезинфекции инвентаря, предметов ухода.
6. Транспортировка (сопровождение) пациента.
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7. Выполнение мероприятий по уходу за пациентами, в том числе: перемещение и раз
мещение пациента в постели, раздача пищи пациентам, кормление тяжелобольного 
пациента, помощь в осуществлении личной гигиены тяжелобольного пациента, смена 
нательного и постельного белья, проведение мероприятий по профилактике 
пролежней, подача судна и мочеприёмника и др.; оценка их эффективности.

8. Выполнение лечебных манипуляций по назначению врача, в том числе: постановка 
горчичников и согревающих компрессов, проведение различных видов клизм и про
мывания желудка, введение газоотводной трубки, подача кислорода, катетеризация 
мочевого пузыря и др.

9. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача, в том числе: подкож
ные, внутримышечные, внутривенные инъекции; внутривенные капельные введения 
растворов; разведение и введение антибиотиков; подготовка и раздача лекарств 
пациентам; применение мази, пластыря; применение карманного ингалятора; 
закапывание капель в глаза, нос, уши и др.

10. Подготовка и участие в лабораторных методах обследования пациента, в том числе: 
взятие крови, сбор мочи, мокроты и других выделений для различных анализов.

11. Подготовка и участие в инструментальных методах обследования пациента, в том 
числе: ЭКГ, УЗИ, эндоскопических, рентгенологических и др.

12. Участие в оказании экстренной доврачебной помощи при неотложных состояниях у 
пациентов.

13. Проведение санитарно-просветительной работы с пациентами и их родственниками.
14. Оформление медицинской документации.
15 Консультирование пациента и его семьи по методикам, средствам реабилитации;

МДК. 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
(6 семестр)

№ Наименование манипуляций, первоначальных практических 
профессиональных умений студентов.

1 Соблюдение правил охраны труда при работе в хирургическом отделении.
2 Проведение субъективного и объективного обследования пациента (антропометрия, 

подсчет частоты дыхания и пульса, измерение АД и температуры тела, выявление 
отеков, контроль и регистрация выпитой (введенной) и выделенной жидкости, 
определение суточного диуреза, выявление скрытых и явных отеков, регистрация 
характера стула, мониторинг витальных функций в ходе наркоза, проведение оценки 
состояния пациента после анестезии, наблюдение за пациентом во время и после 
трансфузий).

3 Подготовка и участие в лабораторных и инструментальных методах обследования 
пациента (забор крови для определения групп крови и резус-фактора, составление 
оснащения для определения групп крови и резус-фактора; в том числе: взятие крови, 
сбор мочи, мокроты и других выделений для различных анализов).

4 Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

5 Курация пациента и ведение сестринской документации.
6 Изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала.
7 Участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной операции, 

наблюдение и уход за пациентом в периоперативном периоде;
8 Транспортировка пациента (транспортировка в операционную, после операций).
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9 Проведение медикаментозного лечения по назначению врача (подкожные, внутри
мышечные, внутривенные инъекции; внутривенные капельные введения растворов; 
разведение и введение антибиотиков; подготовка и раздача лекарств пациентам; 
применение мази, пластыря; применение карманного ингалятора; закапывание капель 
в глаза, нос, уши и др.).

10 Выполнение лечебных манипуляций по назначению врача (проведение различных 
видов клизм и промывания желудка, введение газоотводной трубки, подача кислорода, 
катетеризация мочевого пузыря).

11 Выполнение мероприятий по уходу за пациентами (перемещение и размещение 
пациента в постели, раздача пищи пациентам, кормление тяжелобольного пациента, 
помощь в осуществлении личной гигиены тяжелобольного пациента, смена нательного 
и постельного белья, проведение мероприятий по профилактике пролежней, подача 
судна и мочеприёмника и др.; оценка

12 Наложение различных видов повязок
13 Изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала.

14 Проведение дезинфекции медицинского инструментария, аппаратуры, инвентаря, 
предметов ухода.

15 Участие в оказании экстренной доврачебной помощи при неотложных состояниях у 
пациентов.

16 Участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 
послеоперационном периоде

17 Проведение санитарно-просветительной работы с пациентами и их родственниками.

18 Оформление медицинской документации

4.5. Информационное обеспечение производственной практики
Основные печатные издания

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 
пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9.
2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3
3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 
пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.
4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 
для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8.
5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. 
Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 
169 с.
6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 
Г ордеева и др. -  2-е изд. -  Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. -  592 с
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7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. 
В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 
с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / 
Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624
3.
9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 
сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. -  592 с.
10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.
11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / 
Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — 
ISBN 978-5-8114-7190-4.
12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 
методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8.
13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 
Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.
14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 
второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7
15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. 
ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : 
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10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 
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11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https: //www.elibrary.ru/
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
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14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
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15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 
практики осуществляется руководителями практики в процессе самостоятельного 
выполнения обучающимися заданий практики. По окончании практики 
проводится аттестация в форме комплексного дифференцированного зачёта по 
учебной практике и производственной практике по ПМ 04. Оказание медицинской 
помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и состояниях. Итоговая оценка выставляется методическим
руководителем практики на основании характеристики непосредственного 
руководителя, аттестационного листа, оценки за ведение дневника 
производственной практики и оценки, полученной на дифференцированном зачете.
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Результаты
(освоенные

профессиональные
компетенции)

Критерии оценки Методы оценки

ПК 4.1. Проводить оценку 
состояния пациента

- определение проблем 
пациента в соответствии с 
нарушенными потребностями 
и состоянием пациента;
- проведение объективного 
обследования пациента в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские манипуляции при 
оказании медицинской помощи 
пациенту

- выполнение сестринских 
манипуляций в лечебно
диагностическом процессе в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг;
- подготовка пациента к 
диагностическим 
исследованиям в соответствии 
с требованиями к методу 
исследования

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

ПК 4.3. Осуществлять уход за 
пациентом

- размещать и перемещать 
пациента в постели с 
использованием принципов 
эргономики;
- выполнение манипуляций 
общего ухода за пациентами в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых 
медицинских услуг и 
регламентирующими 
документами;
- выполнение простейших 
физиотерапевтических 
процедур в соответствии с 
технологиями выполнения 
простых медицинских услуг;
- организация питания 
тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями 
выполнения медицинских 
услуг

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

ПК 4.4. Обучать пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода

- выполнение 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами
профессиональной этики 
медицинского работника;
- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

40



ухода и самоухода в 
соответствии с принципами 
педагогики и этапов обучения;
- результат обучения 
соответствует поставленной 
цели;
- грамотное использование в 
процессе обучения методов, 
способов и средств обучения в 
соответствии с правилами 
обучения.

ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме

- оказание медицинской 
помощи в неотложной форме в 
соответствии с алгоритмами 
оказания неотложной помощи

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации

- проведение медицинской 
реабилитации в соответствии с 
алгоритмами применения 
средств и методов 
реабилитации

Наблюдение и оценка освоения 
компетенции в ходе 
производственной практики. 
Анализ документов с мест 
прохождения практики.

Формы и методы контроля и оценки результатов производственной практики 
позволяют проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. _______________________________________________

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции)

Основные показатели оценки 
результата

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности 
поставленным целям;
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных 
задач со стандартами

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;
- соответствие найденной 
информации поставленной задаче

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,
- проявление интереса к инновациям 
в области профессиональной 
деятельности.

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.
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различных жизненных ситуациях
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

- соблюдение норм делового 
общения и профессиональной этики 
во взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 06. Проявлять гражданско
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими 
нормативно-правовыми актами РФ;

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно
этическими нормами;

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и 
при выполнении профессиональных 
обязанностей;
- готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на 
основе принципов здорового образа 
жизни

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами;
- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного 
языка.

Экспертная оценка 
осуществления видов 
деятельности в 
процессе
производственной
практики.
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а т т е с т а ц и о н н ы й  л и с т

Студент______курса группы_________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело
Прошел производственную практику по М Д К  04.01. О бщ ий у х о д  за  п ац и ен т ам и
На базе_________________________________________________________________
В объеме 36 ч.

Ф ИО______________________________________________________________________________________

Приобретенный 
практический опыт

Виды работ, выполняемых обучающимся во время практики Формирование
профессиональных
компетенций

- проведения оценки 
состояния пациента;
- выполнения медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи 
пациенту;
- осуществления ухода за 
пациентом;
- обучения пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода.

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребности и факторы риска;

ПК 4.1

проводить опрос, консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;

ПК 4.4

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств; измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;

ПК 4.1, ПК 4.2

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту, 
ассистировать врачу;

ПК 4.2,

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 
назначению лечащего врача; подготавливать инструменты, расходные материалы, 
лекарства; проводить забор биологического материала пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2,

обеспечивать хранение, вести учет и применение, раздачу лекарственных, препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания;

ПК 4.2, ПК 4.3

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 
контролировать выполнение назначений врача.

ПК 4.4

Работа выполнена на оценку______________________
МП Непосредственный руководитель практики______________________________________________ _________

Ф.И.О подпись.
ЛПУ Общий руководитель практики_________________________________________________________ ________

Ф.И.О. подпись
М етодический руководитель практики_________________________________________________________________  _________

Ф.И.О. подпись
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ФИО
Студент______ курса группы_________ Специальности Сестринское дело
Прошел производственную практику по МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп
На базе__________________________________________________________________________________________________
В объеме 36 ч.

П ри обретенн ы й  
прак тическ ий опы т

В иды  работ, вы полняем ы х обучаю щ им ся  
во врем я практики

Ф орм ирование
проф ессиональны х

ком петен ци й
проведения оценки состояния 
пациента;
выполнения медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи 
пациенту;
осуществления ухода за 
пациентом;
обучения пациента(его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода; 
оказания медицинской помощи 
в неотложной форме; 
участия в проведении 
мероприятий медицинской 
реабилитации.

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении; выявлять потребности и факторы риска;

ПК 4.1

проводить опрос, консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;

ПК 4.4

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств; измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;

ПК 4.1, ПК 4.2

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту, ассистировать 
врачу;

ПК 4.2,

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 
назначению лечащего врача; подготавливать инструменты, расходные материалы, лекарства; 
проводить забор биологического материала пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2,

обеспечивать хранение, вести учет и применение, раздачу лекарственных, препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания;

ПК 4.2, ПК 4.3

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 
перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 
контролировать выполнение назначений врача;

ПК 4.4

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострении хронических заболеваний;

ПК 4.5.

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. ПК 4.6
Работа выполнена на оценку________________________

МП Непосредственный руководитель практики________________________________________ _________
Ф.И.О подпись.

ЛПУ Общий руководитель практики
Ф.И.О. подпись

М етодический руководитель практики___________________________________________________________  __________
Ф .И.О. подпись

44



АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ФИО
Студент______ курса группы_________ Специальности Сестринское дело
Прошел производственную практику по МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
На базе_____________________________________________________________________________________________
В объеме 36 ч.
П ри обретенн ы й  
прак тич еск ий  опы т

В иды  работ, вы полняем ы х обучаю щ им ся во врем я практики Ф орм ирование
проф ессиональны х
ком петен ци й

проведения динамического 
наблюдения за показателями 
состояния пациента с 
последующим
информированием лечащего 
врача;
выполнения медицинских 
манипуляций при оказании 
помощи пациенту; 
осуществления сестринского 
ухода за пациентом, в том 
числе в терминальной стадии; 
обучения пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода, 
консультирования по вопросам 
ухода и самоухода.

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении; выявлять потребности и факторы риска;

ПК 4.1

проводить опрос, консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;

ПК 4.4

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств; измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике;

ПК 4.1, ПК 4.2

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту, ассистировать 
врачу;

ПК 4.2,

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 
назначению лечащего врача; подготавливать инструменты, расходные материалы, лекарства; 
проводить забор биологического материала пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2,

обеспечивать хранение, вести учет и применение, раздачу лекарственных, препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания;

ПК 4.2, ПК 4.3

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 
перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента;

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 
контролировать выполнение назначений врача;

ПК 4.4

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострении хронических заболеваний;

ПК 4.5.

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. ПК 4.6
Работа выполнена на оценку________________________

МП Непосредственный руководитель практики________________________________________ _________
Ф.И.О подпись.

ЛПУ Общий руководитель практики
Ф.И.О. подпись

М етодический руководитель практики___________________________________________________________  __________
Ф .И.О. подпись
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