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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
по ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

1.1 Область применения программы:
Программа учебной практики является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО специальности 34.02. 01. 
Сестринское дело в части освоения квалификаций «медицинская
сестра/медицинский брат» и основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД) Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях.

1.2. Цели и задачи учебной практики:

В результате прохождения учебной практики по ВПД обучающийся должен: 
иметь практический опыт:
- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача;
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 
стадии;
- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;
- оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;
- проведения мероприятий медицинской реабилитации.

уметь:
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 
пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
-определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
-выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 
-проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 
шкал оценки боли;
-выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 
гастростому;
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- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот (сипинг);
- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание желудка;
- постановку горчичников, банок, пиявок;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, 
в очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 
лекарственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым катетером;
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача;
-собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;
-проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача;
-обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 
психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 
-ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств;
-осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку

5



пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения;
-осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
-выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни;
-оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 
его родственникам (законным представителям);
-проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
-разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача;
-оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;
-получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в
том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения.
знать:
-основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 
активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 
общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 
-диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов;
-анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 
-технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода;
-основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 
введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;
-правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
-медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 
медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств;
-требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 
материала пациента;
-порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 
этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 
изделий, специализированных продуктов лечебного питания;
-правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур;
-особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 
этнических особенностей пациента;
-современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 
утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 
-особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации 
в зависимости от возраста и заболевания;
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-порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 
интенсивности и контроля боли у пациента;
-процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 
симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 
-признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой 
тела умершего пациента к транспортировке;
-психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 
способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 
представителям);
-методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;
-физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
-психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 
проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья;
-побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 
профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме;
-клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 
хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 
пациента;
-показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;
-правил оказания медицинской помощи в неотложной форме.

Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики: 144
часа.
В том числе: МДК 04.01. Общий уход за пациентами -  36 часов,
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп -  72 часа,
МДК 04.02. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля -  36 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ПРАКТИКИ

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 
сформированность у студентов первоначальных практических профессиональных 
умений в рамках модулей ОПОП СПО по основному виду профессиональной 
деятельности (ВПД) Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях, необходимых для последующего освоения профессиональных 
компетенций (ПК):________________________________________________________
Код Наименование профессиональных компетенций
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода
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ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

Код Наименование общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках

личностных результатов (ЛР)
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
ЛР 8.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.
ЛР 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях.

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды
ЛР10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
ЛР15 Стремящийся к саморазвитию и самосовершенствованию, мотивированный к 

обучению, к социальной и профессиональной мобильности на основе выстраивания 
жизненной и профессиональной траектории.
Демонстрирующий интерес и стремление к профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями социально-экономического развития Самарской области.

ЛР16 Стремящийся к результативности на олимпиадах, конкурсах профессионального 
мастерства различного уровня (в том числе World Skills, Абилимпикс, Дельфийские 
игры и т.д.).

ЛР17 Осознающий ценности использования в собственной деятельности инструментов и 
принципов бережливого производства.
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ЛР19 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, 
их законными представителями и коллегами

ЛР20 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, 
регулирующие медицинскую деятельность
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

М ДК 04.01. Общий уход за пациентами

Код Наименование тем Виды работ обеспечивающих формированию компетенций Объем Формат Уровень
ПК учебной практики часов практики 

( концентри -
усвоения

рованно) с 
указанием

базы
практики

ПК Объективное 1. Демонстрация измерения температуры тела, измерения пульса, частоты 6 Кабинет 2
4.1, сестринское дыхательных движений, температуры тела, артериального давления. практических
4.2, обследование пациента. Антропометрия. занятий
4.3, Медикаментозная 2.Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения Шенталинского 2
4.4, терапия в сестринской их из аптеки. филиала
4.5 практике. З.Пути и способы введения лекарственных веществ в организм, их 2

преимущество и недостатки.
4. Особенности энтерального, наружного, ингаляционного способа 2
введения лекарственных веществ.
5. Демонстрация применения лекарственных средств ингаляционным 
путем. 2
6. Демонстрация сборки стерильного шприца, набора лекарственного 
вещества из ампулы и флакона, постановки различного вида инъекций.
7. Демонстрация забора крови на биохимическое исследование, реакцию 
Вассермана, ВИЧ инфекцию вакутайнером.

2

ПК Методы простейшей 1.Демонстрация выполнения простейщих физиопроцедур: лечебной 6 Кабинет 2
4.1,
4.2,
4.3, 4.4

физиотерапии. 
Оксигенотерапия. 
Сестринский уход за

ванны, обмывания, растирания, обливания, горчичников, холодного, 
согревающего, горячего компресса, медицинских банок, подачи грелки,

практических
занятий
Шенталинского

2

пузыря со льдом.
2.Демонстрация выполнения подачи кислорода из кислородной подушки,

2
умирающим филиала

2пациентом. через носовую канюлю, маску.
3.Демонстрация применения приема Геймлиха при обструкции
дыхательных путей инородным телом пострадавшему в сознании, без 
сознания, с избыточной массой тела, беременным, детям различного

2



возраста.
4.Демонстрация проведения реанимационных мероприятий при 
появлении признаков клинической смерти.

4.1, Сестринский уход при 1. Демонстрация постановки различных видов клизм и газоотводной б Кабинет 2
4.2, нарушениях основных трубки. практических
4.3, 4.4 физиологических 2. Демонстрация техники подготовка к процедуре, проведения занятий

потребностей. катетеризации у женщин и мужчин. Шенталинского
3.Демонстрация ухода за кожей вокруг стомы, а также манипуляций с 
лечебной, диагностической и профилактической целями.

филиала

4.1, Организация лечебного 1. Применение правил принципов составления диет. б Кабинет 2
4.2 питания в ЛПУ 2. Контроль передач продуктов для пациентов, находящихся в практических 2

стационаре. занятий
3.Основные принципы построения диет и характеристики лечебных Шенталинского 3
столов. филиала
4. Демонстрация кормления тяжелобольных из ложки и поильника. 2

4.1, Личная гигиена 1.Правила гигиенического ухода за кожей пациента (ванна, душ, б Кабинет 2
4.2, пациента. обтирание). практических
4.3, 4.4 Сестринский уход за 2. применение правил умывания больного, бритье лица. занятий

тяжелобольными и 3.Продемонстрировать мытье головы, очищение наружного слухового Шенталинского 2
неподвижными прохода. филиала
пациентами в 4. Продемонстрировать мытьё ног тяжелобольного, стрижка ногтей на 2
стационаре и на дому руках и ногах. 2

5.Продемонстрировать подачу судна и мочеприемника. 2
б.Применение правил по уходу за наружными половыми органами. 3
7.Изучение профилактики развития пролежней. 3

ПК Подготовка к 1.Демонстрация умений проведения инструктажа с пациентом по б Кабинет 2
4.1, лабораторным и подготовке к различным лабораторным исследованиям крови, мочи, практических 2
4.2 инструментальным кала, мокроты. занятий

методам исследования 2.Демонстрация умений проведения инструктажа с пациентом по Шенталинского
подготовке к различным лабораторным и инструментальным методам филиала
исследования.

ВСЕГО 36 ч.
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МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп (4 семестр)

1.
ПК
4.1­
4.6.

Сестринский уход за 
пациентами при 
заболеваниях органов 
дыхательной системы. 
Сестринский уход за 
пациентами при 
острых аллергических 
заболеваниях.

1.Проведение работ с соблюдением требований охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности.
2.Осуществление сестринского обследования пациентов при бронхитах, 
пневмонии бронхиальной астме, гнойных заболеваниях легких и 
плевритах.
3. Осуществление сестринского обследования пациентов при острых 
аллергических заболеваниях: анафилактический шок, отек Квинке, 
крапивница.
4. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
5. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
6. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при бронхитах, пневмонии и 
бронхиальной астме, а также при анафилактическом шоке, отеке Квинке.
7. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам
8. Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения 
по применению ЛС, проведение консультирования по профилактике 
заболеваний.
9.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

2.
ПК
4.1­
4.6.

Сестринский уход 
при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы. Сестринский 
уход при
заболеваниях и крови 
и кроветворения.

1. Проведение работ с соблюдением требований охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности.
2. Осуществление сестринского обследования пациентов при ревматизме, 
пороках сердца, артериальной гипертензии, атеросклерозе, ИБС, 
стенокардии, инфаркте миокарда, острой сердечно-сосудистой и 
хронической недостаточности.
3. Осуществление сестринского обследования пациентов при анемии и 
лейкозах.
4. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
5. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
6. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы и болезнях крови и кроветворения.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3
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7. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
8. Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения 
по применению ЛС и по профилактике заболеваний.
9.Оформление медицинской документации.

3.
ПК
4.1­
4.6.

Сестринский уход при 
заболеваниях органов 
пищеварительной 
системы.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при заболеваниях 
органов пищеварительной системы.
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях органов 
пищеварительной системы.
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения 
по применению ЛС, проведение консультирования по профилактике 
заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

4.
ПК
4.1­
4.6.

Сестринский уход при 
заболеваниях 
мочевыделительной 
системы. Сестринский 
уход при 
заболеваниях опорно­
двигательного 
аппарата.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при заболеваниях 
мочевыделительной системы, при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата.
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях мочевыделительной 
системы, опорно-двигательного аппарата.
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения 
по применению ЛС, проведение консультирования по профилактике 
заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

5. Сестринский уход при 1. Осуществление сестринского обследования пациентов при заболеваниях 6 Кабинет 2-3
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ПК
4.1­
4.6.

заболеваниях 
эндокринной системы

эндокринной системы.
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях эндокринной системы
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его окружения 
по применению ЛС, проведение консультирования по профилактике 
заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

практических
занятий
Шенталинского
филиала

6.
ПК
4.1­
4.6.

Медицинская
реабилитация
пациентов при
заболеваниях
внутренних органов и
опорно-двигательного
аппарата.

1. Изучение реабилитационного процесса на амбулаторном, стационарном и 
санаторном этапах.
2. Выполнение мероприятий по физиотерапевтическим процедурам в 
системе комплексной реабилитации пациентов при заболеваниях 
внутренних органов и опорно-двигательного аппарата.
3. Выявление показаний и противопоказаний для проведения ЛФК и 
массажа.
4. Освоение основных приемов ЛФК и массажа для применения их в 
комплексе реабилитационных мероприятий.
5. Демонстрация дыхательных упражнений и обучение студентов 
самостоятельному проведению дыхательных упражнений.
6. Усвоение методики построения процедуры лечебной гимнастики.
7. Составление планов сестринского процесса при реабилитации пациентов.
8. Обучение оценке состояния пациента во время проведения 
реабилитационных мероприятий.
9. Изучение технических вспомогательных (компенсаторных) средств, 
применяемых в реабилитологии.
10. Консультирование пациента и его семьи по методикам, средствам 
реабилитации.
11.Оформление медицинской документации.

6 2-3

ВСЕГО 36
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МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп (5 семестр)

Код
ПК

Наименование тем 
учебной практики

Виды работ обеспечивающих формированию компетенций Объем
часов

Формат 
практики 

( концентри - 
рованно) с 
указанием  

базы
практики

Уровень
усвоения

ПК 4.1­
4.6

Тема1. Сестринский 
уход при заболеваниях 
периода
новорожденности.

1.Проведение работ с соблюдением требований охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности
2.Осуществление сестринского обследования пациентов при асфиксии 
новорожденных, родовых травмах, ГБН, заболеваниях кожи и пупка, 
сепсисе .
3.Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 
4.Осуществление сестринского ухода за пациентами с асфиксией 
новорожденных, родовыми травмами, ГБН, заболеваниями кожи и 
пупка, сепсисом
5. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами
6. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

ПК 4.1­
4.6

Тема 2. Сестринский 
уход при заболеваниях 
детей раннего возраста

1.Проведение работ с соблюдением требований охраны труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности
2.Осуществление сестринского обследования пациентов при рахите, 
гипотрофии, аномалиях конституции.
3. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем
4. Осуществление сестринского ухода за пациентами
5. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при рахите, гипотрофии, аномалиях 
конституции.
6. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам
7. Формулирование вопросов консультирования пациента и его

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала
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окружения по применению ЛС и по профилактике заболеваний 
8.Оформление медицинской документации.

ПК 4.1­
4.6

Тема 3. Сестринский 
уход при заболеваниях 
органов дыхания и 
кровообращения у 
детей.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при 
заболеваниях органов дыхания и кровообращения.
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами.
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его 
окружения по применению ЛС, проведение консультирования по 
профилактике заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

ПК 4.1­
4.6

Тема 4. Сестринский 
уход при заболеваниях 
органов пищеварения и 
мочевыделения.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при 
заболеваниях органов пищеварения и мочевыделения
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях органов 
пищеварения и мочевыделения
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его 
окружения по применению ЛС, проведение консультирования по 
профилактике заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала
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ПК 4.1­
4.6

Тема 5.
Сестринский уход при 
заболеваниях органов 
кроветворения. 
Сестринский уход при 
сахарном диабете.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при 
заболеваниях органов кроветворения
2.Осуществление сестринского обследования пациентов при сахарном 
диабете.
3. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем
4. Осуществление сестринского ухода за пациентами
5. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при заболеваниях органов 
кроветворения, сахарном диабете
6. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам
7. Формулирование вопросов консультирования пациента и его 
окружения по применению ЛС, проведение консультирования по 
профилактике заболеваний.
8.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

ПК 4.1­
4.6

Тема 6. Сестринский 
уход инфекционных 
заболеваниях детского 
возраста.

1. Осуществление сестринского обследования пациентов при 
инфекционных заболеваниях детского возраста.
2. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем.
3. Осуществление сестринского ухода за пациентами.
4. Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении 
сестринского ухода за пациентами при инфекционных заболеваниях.
5. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно­
диагностическим вмешательствам.
6. Формулирование вопросов консультирования пациента и его 
окружения по применению ЛС, проведение консультирования по 
профилактике заболеваний.
7.Оформление медицинской документации.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

ВСЕГО 36 ч.

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов хирургического профиля (6 семестр)

1.
ПК 4.1­
4.6.

Тема1. Обезболивание. 1. Подготовка пациента к местной анестезии
2. Проведение премедикации.
3. Подготовка больного к наркозу.

6 Кабинет
практических
занятий

2-3
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4. Оснащение столика для общей анестезии.
5. Инфильтрационная анестезия по А.В. Вишневском
6. Проводниковая анестезия по Оберсту -  Лукошевич
7. Спинномозговая анестези
8. Оснащение для новокаиновой блокад
9. Дезинфекция наркозно- дыхательной аппаратуры.
10. Уход за пациентом после общей анестезии.

Шенталинского
филиала

2.
ПК 4.1­
4.6.

Тема 2. Гемостаз. 1. Пальцевое прижатие.
2. С помощью кровоостанавливающего жгута.
3. С помощью закрутки.
4. Наложение давящей повязки при венозном кровотечении.
5. Применение холода для остановки кровотечения.
6. Наложение кровоостанавливающего зажима на кровоточащий сосуд.
7. Окончательная остановка кровотечения (механическая, физическая, 
химическая, биологическая).
8.Оказание доврачебной помощи при носовом кровотечении.
9. Оказание доврачебной помощи при кровотечении из легких, пищевода 
и желудка.
10. Проведение тугой тампонады раны

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

3.
ПК 4.1­
4.6.

Тема 3. Основы 
трансфузиологии.

1. Внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 
антисептиков и лекарственных препаратов.
2. Осуществление ухода за сосудистым катетером.
3. Подготовка пациента к гемотрансфузии.
4. Выявление признаков непригодности крови к переливанию.
5.Определение группы крови и резус- фактора по стандартным 
гемагглютинирующим сывороткам.
б.Определение группы крови с использованием цоликлонов анти- А и 
анти -В.
7.Определение резус- фактора по цоликлонам анти-Д супер.
8. Проба на резус совместимость.
9. Биологическая проба на совместимость.
10. Уход за пациентом с гемотрансфузии.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3
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4.
ПК 4.1­
4.6.

Тема 4. Сестринский 
уход при местной 
хирургической 
патологии.
Сестринский уход при 
повреждениях.

1. Осуществление ухода за дренажом.
2. Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 
диагностических вмешательств.
2. Проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом.
ПХО ран
3. Наложение узлового шва на рану.
4. Снятие узловых швов.
5. Вскрытие и дренирование гнойника.
6. Проведение перевязки гнойной ран.
7.Экстренная профилактика столбняка по Безредке.
Туалет раны.
8. Наложение шины Крамера.
9. Наложение шины Дитерихса.
10. Транспортная иммобилизация при переломе грудного и поясничного 
отдела позвоночника, переломе костей таза, закрытой черепно- мозговой 
травме, переломе ребер.
11. Приготовление гипсового бинта и наложение гипсовой повязки.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

5.
ПК 4.1­
4.6.

Тема 5. Синдром 
«острого живота». 
Сестринский уход при 
повреждениях и 
заболеваниях прямой 
кишки.

1.Оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 
колостому.
2.Оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента.
3. Постановка очистительной клизмы.
4. Постановка газоотводной трубки; удаление копролитов.
5. Оказание пособия при недержании кала.
6. Постановка сифонной клизмы.
7. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний
8. Получение и передача информацию по вопросам оказания 
медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения 
зрения, слуха, поведения.

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского
филиала

2-3

6.
ПК 4.1­
4.6.

Тема 6. Сестринский 
уход при 
новообразованиях.

1. Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении.
2. Выявление факторов риска падений, развития пролежней.
Кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный

6 Кабинет
практических
занятий
Шенталинского

2-3
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зонд, через гастростому.
3. Установка назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом.
4. Введение питательных смесей через рот (сипинг).
5. Хранение питательных смесей.
6. Осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
7. Осуществление профилактики пролежней, контактного дерматита, 
включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 
самообслуживания, передвижения и общения.

филиала

ВСЕГО 36

Тема учебной практики формулируется преподавателем исходя из рабочей программы профессионального модуля. 
Уровень освоения проставляется напротив каждого вида деятельности.
Для характеристики уровня освоения вида работ используются следующие обозначения:

2 -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ

4.1.Требования к минимальному материально -  техническому обеспечению:
Учебная практика проводится в кабинетах практического обучения Шенталинского 
филиала ГБПОУ ТМедК .

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета сестринского дела:
-рабочее место преподавателя;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- учебно-наглядные пособия;
- медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 
функциональная, шкафы и др.);
- фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами;
- полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский);
- манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода;
- манекен пожилого человека для отработки навыков ухода;
- изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 
(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.);
- предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 
(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)
- измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 
электрокардиограф и др.);
- модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 
внутрикожных инъекций;
- медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 
для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, 
пункций, малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические 
инструменты, бинты, марля, шины и др.);
- оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 
Эсмарха и др.);
- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 
инструментария, а также рук медицинского персонала;
- ёмкости-контейнеры для сбора медицинских отходов;
- ёмкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов;
- компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 
возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»;
- мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.

4.2 Общие требования к организации образовательного процесса.
Учебная практика проводится концентрированно преподавателями 

профессионального и специального циклов (каждый студент имеет индивидуальное 
рабочее место).



Учебная практика направлена на приобретение студентами первоначального 
практического опыта для последующего освоения общих (ОК) и профессиональных 
компетенций (ПК) по данному виду профессиональной деятельности.
Учебная практика организуется и проводится в ОУ. Оценка по учебной практике 
выставляется по факту выполнения заданий под руководством преподавателя.

1.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Методическое руководство учебной практики осуществляют преподаватели 
профессионального цикла, имеющие высшее образование.

4.4. Информационное обеспечение учебной практики
Основные печатные издания

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 
пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9.
2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3
3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное 
пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.
4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 
для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8.
5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. 
Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 
169 с.
6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. 
Г ордеева и др. -  2-е изд. -  Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. -  592 с
7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. 
В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 
с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / 
Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624­
3.
9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 
сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. -  Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. -  592 с.
10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.
11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / 
Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — 
ISBN 978-5-8114-7190-4.
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12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 
методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8.
13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 
Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.
14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 
второго этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7
15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. 
ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : 
учебное пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. 
Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5­
8114-9025-7.
16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 
перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие 
/ Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — 
ISBN 978-5-8114-5267-5.
17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 
процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для 
спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с.
— ISBN 978-5-8114-9635-8.
18. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 
помощь : учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7
19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 
технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / 
Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5
20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. -  Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2020.- 464 с. -  ISBN 978-5-9704-5789-4
21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 
процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
552 с
22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / 
С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — 
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ISBN 978-5-8114-7196-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156375 (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
27. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 
учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. -  Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. -  
368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»
28. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 
преподавателей : учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-8085-2. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183182 (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное 
пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 
978-5-8114-8086-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183184 (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
30. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие 
/ Бабаян С.Р. [и др.] -  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. -  656 с. Доступ из ЭБС 
«Конс. студ.»
31. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский 
уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. 
М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — Текст : электронный // Лань : электронно­
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154393 (дата обращения:
07.02.2022) . — Режим доступа: для авториз. пользователей.
32. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А.
Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. 
— ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно­
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143711 (дата обращения:
07.02.2022) . — Режим доступа: для авториз. пользователей.
33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .
34. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными
заболеваниями. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/189394 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.
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35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 
заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. 
Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 
978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189391 (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / 
Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9.
- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https: //www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html
37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : 
учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 
обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // 
URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html
39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 
пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург 
: Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187697 (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / 
А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — 
ISBN 978-5-8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198557 (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978­
5-8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
-  URL: https://e.lanbook.com/book/198554 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html
43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 
Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670 (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И.
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст :
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электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. 
С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно­
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения:
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 
пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. 
Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156392 (дата 
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительные источники

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 
функционального обследования. -  Введ. 01.09.2009 -  Москва : Стандартинформ, 
2009. -  35 с.
2. ГОСТ Р 52623.3 -  2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 
Манипуляции сестринского ухода. -  Введ. 31.03.2015 -  Москва : Стандартинформ, 
2015. -  220 с.
3. ГОСТ Р 52623.4 -  2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств. -  Введ. 31.03.2015 -  Москва : Стандартинформ, 2015. -  
88 с.
4. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 
«Профилактика пролежней». -  Введ. 30.11.2015 -  Москва : Стандартинформ, 2015. -  
48 с.
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 
стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни"
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. -  М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 
URL: http: //www.studmedlib .ru
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL:
http://www.med-edu.ru/
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 
[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru
10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/
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13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/
15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 
руководителем практики в процессе проведения учебных занятий, самостоятельного 
выполнения обучающимися заданий, выполнения практических проверочных работ. 
В результате освоения учебной практики в рамках профессиональных модулей 
обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме комплексного 
дифференцированного зачета по итогам учебной и производственной практик.

Результаты
(освоенные профессиональные 

компетенции)
Формы и методы контроля и оценки

ПК 4.1.
Проводить оценку состояния 
пациента

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

ПК 4.2.
Выполнять медицинские 
манипуляции при оказании 
медицинской помощи пациенту

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

ПК 4.3.
Осуществлять уход за пациентом

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

ПК 4.4.
Обучать пациента (его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, приемам 
ухода и самоухода

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

ПК 4.5.
Оказывать медицинскую помощь в 
неотложной форме

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

ПК 4.6. Участвовать в проведении 
мероприятий медицинской 
реабилитации

Анализ и оценка выполненных заданий.
Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной 
практики.

Формы и методы контроля и оценки результатов учебной практики позволяют 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.____

Результаты  
(освоенные общие 

компетенции)

Основные показатели оценки 
результата

Формы и методы  
контроля и оценки

ОК 01. Выбирать способы - соответствие выбранных средств и Наблюдение и оценка
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решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

способов деятельности 
поставленным целям;
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных 
задач со стандартами

выполнения 
практических заданий 
и решения 
ситуационных задач

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;
- соответствие найденной 
информации поставленной задаче

Анализ и оценка работ, 
подготовленных с 
использованием ИКТ

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,
- проявление интереса к инновациям 
в области профессиональной 
деятельности.

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических заданий, 
решения
ситуационных задач

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

- соблюдение норм делового 
общения и профессиональной этики 
во взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями

Наблюдение и оценка 
выполнения групповых 
заданий и решения 
ситуационных задач

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка

Оценка письменных 
работ, демонстрации 
манипуляций.

ОК 06. Проявлять гражданско­
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими 
нормативно-правовыми актами РФ;

Наблюдение и оценка 
выполнения групповых 
заданий и решения 
ситуационных задач

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно­
этическими нормами;

Наблюдение и оценка 
решения ситуационных 
задач, демонстрации 
манипуляций

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и 
при выполнении профессиональных

Наблюдение в ходе 
учебной практики.
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профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

обязанностей;
- готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на 
основе принципов здорового образа 
жизни

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами;
- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка

Анализ
подготовленных работ.
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